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	Prevenção da infeção na higienização de roupas, espaços, materiais e equipamentos


	OBJECTIVOS/ COMPÊTÊNCIAS 


	CONTEÚDOS
	SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM/ SUGESTÕES METODOLÓGICAS

 
	AVALIAÇÃO



	1- Distinguir os conceitos de lavagem, desinfeção, esterilização e métodos e técnicas associadas.

2 - Identificar a tipologia de produtos utilizados nos processos de lavagem e desinfeção: aplicação e recomendações associadas.

3 - Identificar as diferentes etapas do processo de tratamento de roupas – recolha, triagem, transporte e acondicionamento.

4 - Identificar as diferentes etapas do processo de lavagem e higienização de instalações e mobiliário da unidade do doente, bloco operatório, unidade de isolamento e outros serviços que tenham especificidades no controlo da infeção, tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes níveis de risco.

5 - Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e desinfeção de equipamentos, do serviço/unidade tendo em conta as instruções do fabricante, os procedimentos definidos e diferentes níveis de risco.

6 - Identificar os diferentes tipos de tratamento e etapas do processo de lavagem de materiais e equipamentos utilizados na lavagem, higienização e desinfeção de instalações/superfícies do serviço/unidade

7- Identificar os diferentes tipos de resíduos e tipologia de tratamento associado: recolha, triagem transporte e acondicionamento e manuseamento.

8 - Aplicar os métodos e técnicas de lavagem e desinfeção, utilizando o equipamento de proteção individual adequado, e cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas.

9-Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem (manual e mecânica) e desinfeção aos equipamentos e materiais utilizados na lavagem e higienização das instalações/superfícies da unidade/serviço, utilizando equipamento de proteção individual adequado, cumprindo as orientações dos fabricantes e os procedimentos definidos associados.

	1 - Conceitos associados à lavagem, desinfeção e esterilização

· A lavagem

- Lavagem manual e mecânica

- Tipologia de produtos utilizados na lavagem manual

- Métodos de lavagem

· A desinfeção

- Desinfeção

- Tipologia de produtos utilizados na desinfeção

- Métodos de desinfeção

· A esterilização

- Esterilização e tipo de aplicação

- Métodos de esterilização: baixa temperatura e alta temperatura
2- Tipologia de produtos, aplicação e recomendações associadas

· Produtos de lavagem

· Produtos desinfetantes
3- Roupas

· O tratamento de roupas tendo em conta os níveis de risco

- O equipamento de proteção individual

- As técnicas de manuseamento de roupa suja e lavada

- A recolha, o transporte, a triagem e o acondicionamento de roupa

- A recolha de roupa suja: procedimentos e normas associadas

- A triagem da roupa: tipo de roupa, tipo de procedimentos associados, identificação, selagem e rotulagem

- Os circuitos de transporte da roupa
4 - Limpeza e higienização de instalações/ superfícies

· A limpeza e higienização de instalações/ superfícies da unidade do utente e/ou serviços tendo em conta os níveis e zonas de risco

- O Equipamento de Proteção Individual

- Os Produtos de lavagem:

- Tipo de produtos

- Preparação de produtos: mistura, diluição e dosagem adequada

- As precauções a ter em conta
- Aplicação e utilização

- Os métodos e técnicas de lavagem associadas à higienização dos espaços

· A limpeza e higienização de instalações/ superfícies no post-mortem

· A limpeza e higienização de instalações/ superfícies em unidades/ serviços específicos: Cuidados intensivos, bloco operatório, unidades de isolamento.

·  A lavagem e desinfeção dos materiais:

- O equipamento de proteção Individual

- A tipologia de materiais
5- Os Produtos de lavagem

- Tipo de produtos

- Aplicação e utilização

- Preparação de produtos: mistura, diluição e dosagem adequada.
6- O tratamento de resíduos

· A receção, a triagem o transporte e o acondicionamento de resíduos: normas e procedimentos associados a cada tipo de tratamento

- Grupo I- resíduo que não apresentam exigências especiais no seu tratamento

- Grupo II- resíduos hospitalares não perigosos

- Grupo III- resíduos hospitalares de risco biológico

- Grupos IV- resíduos hospitalares específicos

· O armazenamento de resíduos: normas e procedimentos associados a cada tipo de tratamento

- Grupo I- resíduos que não apresentam exigências especiais no seu tratamento

- Grupo II- resíduos hospitalares não perigosos

- Grupo III- resíduos hospitalares de risco biológico

- Grupos IV -resíduos hospitalares específicos
	1 - Exposição oral e diálogo com os alunos com recurso a material audiovisual, folhetos e catálogos de equipamentos e produtos; 

2 – Visualização de filmes e imagens sobre higienização de roupas, espaços, materiais e equipamentos 
	Teste de Avaliação Modular

Fichas formativas

Avaliação Contínua
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